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GAITXR-PROJEKTET ANNONCERE FZARDIGGORELSEN DEN
INNOVATIVE UNDERVISNINGSMANUAL TIL DEMENSPLEJE

| takt med at verdensbefolkningen bliver celdre, og

forekomsten af demensrelaterede sygdomme stiger, =

vokser eftersporgslen efter kvalificerede fagfolk inden

for celdreplejen ogsa. EDUCATIONAL MANUAL:

Det primcere formdl med denne manual, er at give INTEGRATING XR TECHNOLOGY
. N . FOR GAIT TRAINING AND

sundheds- og plejepersonale specialiseret, evidens- MOBILITY IMPROVEMENT IN

baseret viden om gangtreening og faldforebyggelse hos JREERS EFOPULATIERE

celdre, iscer hos dem, der har mild kognitiv svoekkelse
(McCI) eller demens i et tidligt stadium.

Ved at integrere Extended Reality (XR)-teknologier, som
blander digitale elementer med den virkelige verden, Gai
sigter manualen mod at forbedre borgernes fysiske XR
mobilitet, reducere risikoen for invaliderende fald, sge
celdre borgeres generelle uafhcengighed og livskvalitet.

ENHANCING THE GUALITY OF
LIFE FOR ELDERLY CITIZENS

Manualen er en holistisk model for demenspleje, der PRORCT 1034 AR 09034

adresserer fysisk, kognitivt, falelsesmoessig og socialt
velbefindende samtidigt.

E —— —_—

01/ 02



Marts, 2026

OPDATERING PA ARBEJDSPAKKE 3
GAIT XR - VERKTQOJET NARMER SIG SIN
AFSLUTNING.

Formdlet med manualen.

| takt med at verdens befolkning bliver oeldre, og forekomsten af
demensrelaterede sygdomme stiger, vokser eftersporgslen efter kvalificerede
fagfolk inden for celdrepleje hurtigt. Det primcere formdl med denne manual er
at styrke sundhedspersonale og omsorgspersonerfagligt, med specialiseret
evidensbaseret viden om gangtreening og forebyggelse af fald hos celdre
voksne, scerligt de der har en mild kognitiv svaekkelse (MCI) eller demens i et
tidligt stadie.

Ved at integrere Extended Reality-teknologier (XR), som problemfrit kombinerer
digitale elementer med den virkelige verden, har manualen til formdl at
forbedre borgernes fysiske mobilitet, reducere risikoen for alvorlige fald og

styrke celdre borgeres generelle selvsteendighed og livskvalitet.
| sidste ende fremmer manualen den holistisk tilgang for demenspleje, der samtidig
tager hgjde for fysisk, kognitiv, folelsesmaessig og social trivsel.

INTERESSENTINDDRAGELSE

Er du studerende, elev,
fagperson inden for sundhedsomrdédet
eller omsorgsperson?

Kunne du tcenke dig, at vide mere om
de materialer og veerktgjer, der stilles gratis
til rddighed af GaitXR-projektet...?

Kontakt os

Besog vores hjemmeside for mere : .
information og opdateringer om projektet! e
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