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TO EPIO GAITXR ANAKOINQNEI THN OANOKAHPQZH TOY KAINOTOMOY
EKNAIAEYTIKO'Y EFXEIPIATOY TOY I'A TH ®PONTIAA THZ ANOIAZ.

Ztoxog tou Eyxelpitdiou. KabBwg o Tmaykéoplog TANBUCOPOG
YyNPAOCKEL KAL N ouxvotnta ePdaviong acbevelwv mmou oxetilovtatl
ME TNV dvola aufavetai,, n  {Atnon yLa €&ELSLKEUPEVOUG

emayyeApatieg @povtidag nAlklwpevwyv aufavetal paydaia. O R o

KUPLOG O0TOX0G autol Tou gyxelptdiou glval va evSUVAPWOEL TOUG INTEGRATING XR TECHNOLOGY
’ ' . ' FOR GAIT TRAINING AND
ETTAYYEAPATIEG UYELlOG KaAL TOUG PPOVTLOTEG HE €&ELSLKEUPEVN, MOBILITY IMPROVEMENT IN

TEKPNPLWHEVN YyVWOnN otnv ekmmaidsvon Bdadiong kat tnv mpoAnydn “enthiel
MTWOEWV OE NALKLWHPEVOUG, LSLaltepa og dooug eppavidouv Hrmla
rvwotikn Atatapaxrf (MCI) A dvola og apxLlk6 otddio.

Mg TNV evowpdtwon texvoloylwv Ektetapevng Mpaypatikotntag
(XR)—oL omoieg ocuvdudlouv ampockomta Pn@Lakd CTOLyEla pE
TOV TTPAYHUATLKO KOOHO—TO €yXELpiSLo otoxeVel otn BeAtiwon tng
OWHATLKAG KLvNTLKOTNTAG TWV acBevwy, otn pelwon tou Kwvdlvou

cofapwv TTIWOEWV KaAL otnv gvioxuon TnNG OUVOALKNAG
aveEaptnolag kat ToLotTNTag (WG TWV NALKLWHEVWY TTOALTWV.
TeAlkd, To eyxeLpidlo TmpowBel €va oALoTtikO povieAo @povtidag
yLa tnv avola, To ormolo avILPeTWITideL Tautdxpova Tn CWHaTLKN,
YVWOTLKI, ouvaloBnuatikh Kat KowwvLkl eunpepla.
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ENHMEPQZzH IN'A TO NAK'ETO EPTAZTAZ 3: TO EPTAAETO
XR TOY GAITXR NMAHZIAZEI 2THN OAOKAHPQZH TOY.

META TNV ETTLTUX OAOKANPWON TOU EKTTALSEVUTLKOU Pag UALKOU, To €pyo GaitXR elval otnv
guxapLotn BEon va YoLPaCTEL PLa ONPAVTLKI EVNPEPWON OXETLKA PE To Maketo Epyaoiag 3:
ToV ZXe6Laopo6 katl tnv Avdarmtuén tou epyaAeiou XR. Elpaote evBouotaopévol va
AVAKOLVWOOUHE OTL N ToAuavapevopevn epappoyn Emavénuévng/Extetapévng
Npaypatikotntag (AR/XR) Bploketal os mopeia oAokAApwong evtdg Tou purva Matou.

AUTN TN OTLYMN, N TEXVLKA opada avamtugng elval MANpweg a@ooLwPeVn oTn Aaon
EVVOLOAOYLKOU oxeSlaopou kal oxedlaong, epydalstal evepyd yLa tn dnploupyla kat tnv
EVOWHATWON KABNAWTLKWY TPLOSLACTATWY POVTEAWVY KAl ELKOVLKWVY TTEPLBAAAOVTWV.
[Slaitepa onuavtiko elval 6TL 0 oXESLAOHPOC AUTWY TWV SLadpacTIKWV otolxelwv Sev elvat
avBaipeTog avamtuooeTal AUOTNPA CUPPWVA PE TA TTOAUTLPA ATTOTEAECHATA KAl Euprpata
TTOU CUYKEVTPpWONKaAV armo tnv mpooatn oAokAnpwpevn agloAoynon avaykwv. Baoi{ovtag
Ta TpLodldotata poviéAa Kal tn SLemman Xprnotn o€ autn tnv dyeon avatpo@oddtnaon,
Sltac@aAifoupe OTL oL AELTOUPYLEG TNG EPAPPOYNG —OTTWG OTTTLKEG UTTOSELEELG, SLadpaoTika
mawyvidia Basdiong kat TAonynon o€ eummodila— elvat MANPWEG EUBUYPAPULOPEVEG PE TLG
LdLaltepeg avaykeg Kalt SUVATOTNTEG TWV NALKLWHEVWY AaTOPwyV TTou Bplokovtal ota mpwiha
otddLa Tng avolac.

AUTN N TTPOCEYYyLON PE ETTLKEVTPO TOV XPNOTN eyyudtal €éva SLaltoBnTikd Kal EAKUCTLKO
epyaleio, to ommoio ocUvtopa Ba Swoel Tn SuvatoTNTA OTOUG ETTayyeEAPatieg vyeiag va
mapexouv e§alpeTLikd amoteAECPATLKN KAl e§atopLkevpevn ekmmaideuon Basdiong. Melvete
OUVTOVLOMEVOL yLa TNV €mMionun KukAogopia tov Mdto!

EMNAOKH ENAIA®EPOMENQN

®OPEQN
Elote poltntric/poltATpLa,
ETTAYYEAUATIAG OTOV KOLVWVLKO N
UYELOVOULKO TOHEQ,
A @povtiotrg/ppovtioTpLa;

Av BéAete va pdbete MepLOoOTEPA yLA TO
UALKO Kal ta epyaAeia Tou StatiBevtat
Swpeav
aro to £€pyo GaitXR...

Ermikolvwvnote
padi pag

ErmLokeBelte TNV LOTOCEALSA PAG YLA TTEPLOCOTEPEG : :
TTANPOYOPLEG KL EVNUEPWOELG OXETLKA PE TO £pYO! it el
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	Στόχος του Εγχειριδίου. Καθώς ο παγκόσμιος πληθυσμός γηράσκει και η συχνότητα εμφάνισης ασθενειών που σχετίζονται με την άνοια αυξάνεται, η ζήτηση για εξειδικευμένους επαγγελματίες φροντίδας ηλικιωμένων αυξάνεται ραγδαία. Ο κύριος στόχος αυτού του εγχειριδίου είναι να ενδυναμώσει τους επαγγελματίες υγείας και τους φροντιστές με εξειδικευμένη, τεκμηριωμένη γνώση στην εκπαίδευση βάδισης και την πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωμένους, ιδιαίτερα σε όσους εμφανίζουν Ήπια Γνωστική Διαταραχή (MCI) ή άνοια σε αρχικό στάδιο. Με την ενσωμάτωση τεχνολογιών Εκτεταμένης Πραγματικότητας (XR)—οι οποίες συνδυάζουν απρόσκοπτα ψηφιακά στοιχεία με τον πραγματικό κόσμο—το εγχειρίδιο στοχεύει στη βελτίωση της σωματικής κινητικότητας των ασθενών, στη μείωση του κινδύνου σοβαρών πτώσεων και στην ενίσχυση της συνολικής ανεξαρτησίας και ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων πολιτών. Τελικά, το εγχειρίδιο προωθεί ένα ολιστικό μοντέλο φροντίδας για την άνοια, το οποίο αντιμετωπίζει ταυτόχρονα τη σωματική, γνωστική, συναισθηματική και κοινωνική ευημερία.
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	Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του εκπαιδευτικού μας υλικού, το έργο GaitXR είναι στην ευχάριστη θέση να μοιραστεί μια σημαντική ενημέρωση σχετικά με το Πακέτο Εργασίας 3: τον Σχεδιασμό και την Ανάπτυξη του εργαλείου XR. Είμαστε ενθουσιασμένοι να ανακοινώσουμε ότι η πολυαναμενόμενη εφαρμογή Επαυξημένης/Εκτεταμένης Πραγματικότητας (AR/XR) βρίσκεται σε πορεία ολοκλήρωσης εντός του μήνα Μαΐου. Αυτή τη στιγμή, η τεχνική ομάδα ανάπτυξης είναι πλήρως αφοσιωμένη στη φάση εννοιολογικού σχεδιασμού και σχεδίασης, εργάζεται ενεργά για τη δημιουργία και την ενσωμάτωση καθηλωτικών τρισδιάστατων μοντέλων και εικονικών περιβαλλόντων. Ιδιαίτερα σημαντικό είναι ότι ο σχεδιασμός αυτών των διαδραστικών στοιχείων δεν είναι αυθαίρετος· αναπτύσσεται αυστηρά σύμφωνα με τα πολύτιμα αποτελέσματα και ευρήματα που συγκεντρώθηκαν από την πρόσφατη ολοκληρωμένη αξιολόγηση αναγκών. Βασίζοντας τα τρισδιάστατα μοντέλα και τη διεπαφή χρήστη σε αυτή την άμεση ανατροφοδότηση, διασφαλίζουμε ότι οι λειτουργίες της εφαρμογής —όπως οπτικές υποδείξεις, διαδραστικά παιχνίδια βάδισης και πλοήγηση σε εμπόδια— είναι πλήρως ευθυγραμμισμένες με τις ιδιαίτερες ανάγκες και δυνατότητες των ηλικιωμένων ατόμων που βρίσκονται στα πρώιμα στάδια της άνοιας. Αυτή η προσέγγιση με επίκεντρο τον χρήστη εγγυάται ένα διαισθητικό και ελκυστικό εργαλείο, το οποίο σύντομα θα δώσει τη δυνατότητα στους επαγγελματίες υγείας να παρέχουν εξαιρετικά αποτελεσματική και εξατομικευμένη εκπαίδευση βάδισης. Μείνετε συντονισμένοι για την επίσημη κυκλοφορία τον Μάιο!
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